
1 

 

總題：對名牌衣物正確需求與認知 

貳 合適的衣著(一)                                                                   

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：兒童詩歌 814 首 

 

參 課程內容 

    團討：過於注意打扮穿著，會帶來什麼正面或反面的影響? 

一 過度妝扮所造成的迷思 

 1  難以取捨 →『不知道到底今天該穿哪一件衣服?』 

 2 浪費時間 →『你到底換好了沒有啊！再不出門就趕不上了！』 

 3 過度花費 →『你不是沒有錢，怎麼還有錢穿這種名牌？……..』 

 4 性別不明 →『她穿這樣到底是男生還是女生？』 

 5 身分不符 →『她這種年紀怎麼穿這種衣服？』 

 6 難以知足 → 『怎麼都沒有衣服可以穿?』『還有一件衣服、我很喜歡？好想去買！』 

 7 浪費空間 →『糟糕！我的衣櫃太小了衣服已經放不下了！』 

 8 虛飾假冒 →『他穿這種衣服？我以為是………原來是，詐騙集團』 

    正常屬人生活的每一件事都是出於神的，但這一切正當的事都被仇敵利用，成為

系統，將人系統化。許多屬世的人沒有自由事奉神，只因為他們已被衣服系統化。有
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些人花數小時打扮自己，卻不願花一分鐘讀主的話。他們花數小時去逛街買衣服，卻

不來聚會。 

 

 看一看、想一想  

以下這些圖片人物的穿著，給你的感覺是什麼? 

 

                       

 

                         

 

二 穿衣的原則 

 1 不追逐流行與奢華名牌衣物 

    基督徒的確不應該花費太多的金錢在追逐流行與奢華名牌上，一個人不會因為

愛漂亮而盲目追逐流行，買了過多的衣服、化妝品、保養品，堆了一屋子卻難得使

用一次，亦或者迷戀奢華精品導致自己口袋空空、負債累累。不過，也不能因為世

俗太過高舉裝扮這件事情，就一律認為所有的裝扮好自己都是「追隨虛浮」。此

外，也不是不會打扮就等於樸素，就是好的（邋遢也不見得就比較好）。 
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    不論我們和弟兄姊妹是在聚會或其他場合，我們的衣著都不該反映世界放蕩的風氣。

我們的確有選擇服裝的自由，但也有責任要衣著得體，幫助別人在思想言行上聖別。 

 2 穿衣當與身分相稱 

    懂得打扮其實沒有錯，會打扮的人不一定在打扮上花很多時間或金錢，也不一

定是靠奢華名牌的加持，或熱衷於追逐流行時尚。很可能是此人原本就有的美好屬

靈氣質，加上懂得挑選適合自己身材、體態、年齡、身分的服飾，讓人看起來感覺

很舒服，叫人知道我們是基督徒。 

    聖經說：「你當以威榮尊高為妝飾，以尊榮威嚴為衣服；以公義為衣服，以公

平為外袍和冠冕。」（伯四十章 10 節；伯廿九章 14 節） 

 3 穿著不該邋遢 

    過分浮誇艷麗的打扮當然應該禁止，但過分邋遢的穿著也不該被縱容。會打

扮，將自己穿戴整齊，利用合宜的裝扮與穿著將自己最美好的一面呈現，將內在生

命特質得體的呈現在眾人面前，沒有奢華誇富，不讓人感到虛華艷麗，反能讓人看

見敬虔。就好像我們也都希望進到會所聚會的弟兄姊妹，至少要能穿戴整齊，因為

那是一種必要的禮貌。穿得合宜，敬虔優雅，是榮耀神，並非虛浮。 

 4 衣服要有男女之別 

聖經裡禁止男人穿女人的衣服，也禁止女人穿男人的衣服。（申二二 5。）今天

的趨勢，是把男人衣服和女人衣服的區別取消。所以，所有的弟兄姊妹對於這件事要

注意，男人總不穿女人的衣服，女人總不穿男人的衣服。任何要混亂這一個衣服不同

的地方，都是不榮耀神的。神的子民，神的兒女穿衣服，男女應該學習有正當的分別

纔可以。 

 

肆 經節：約伯記 40 章 10 節  

        「你當以威榮尊高為妝飾，以尊榮威嚴為衣服。」 
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伍 生活操練： 

一  學習穿著正派合宜，在不同的場合有合適的穿著。請寫下這週操練的心得 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二  生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

做家事        

 

日期 
項目 


