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總題：讚美感恩 

參 讚美(下)                                                                    

壹 呼求主名、禱告 

貳 詩歌：兒童詩歌 421 首 

 

參 課程內容 

一  讚美的性質—讚美的祭 (上上週) 

二  讚美乃神兒女最高的工作 (上上週) 

三  屬靈的得勝是藉著讚美(上週) 

四  從嬰孩和喫奶的口中，建立了能力（讚美），使讚美得以完全(上週) 

 

五  藉著唱詩讚美 

    唱詩若能唱到將詩歌背誦起來，則更能進入詩歌的感覺，甚至將詩歌化為向神

的禱告。每次聚會，我們都可以操練將詩歌背誦起來，化為向神的禱告讚美；並且

將詩歌帶回家，在生活中多多背唱。如果我們能像詩篇的作者所說，一生都向耶和

華唱詩，讓詩歌充滿在生活裏，我們必定就是因詩歌而歡樂、讚美洋溢的人。 

    我們初唱詩歌，多半是為著個人的享受。詩歌如同細緻的奶，能解人憂愁，使

人舒暢且得滋養。但我們應當記得，唱詩不僅是為著我們的享受，更是為著向神歌
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頌讚美，使神得著榮耀和權柄。因此我們唱詩應當唱到一個地步，成為對主的讚

美。在使徒行傳中，保羅和西拉因為傳福音被下在監裏，上了木狗，不能行動。但

他們在監牢中，卻沒有因此癟氣下沉，反而在半夜禱告唱詩讚美神。結果神為他們

作了大事，牢門開了，禁卒一家也因此得救了。（十六 19～34。）藉此我們看見，

唱詩讚美是爭戰得勝的祕訣。（兒童教材第十二冊初信之旅，四一至四二頁） 

  

故事一 教堂鐘聲解重圍 (造就故事 感讚) 

主後一七九九年是法國皇帝拿破崙一世最盛的時候，他的軍隊橫行歐洲，人們都莫

敢誰何。大將軍馬生拿奉他的命，率領一萬八千人，進兵侵畧奧國。在奧國邊界，

有座小城，名叫弗克（Feldkirk），那裏沒有正式軍隊，也沒有相當的準備。正在復

活節早晨，馬將軍的大兵來到，駐紮城外高山之上，個個耀武揚威。城內的人聚

集，商量投降手續，全城紛亂，不知所措。他們清早，就開了好幾個會議，復活節

的禮拜是談不到了。在會議中，有位某禮拜堂老執事站起來說，『弟兄們，今日豈不

是復活節，萬軍之耶和華的兒子耶穌基督由死復活大得勝的時候麼？從早晨到如

今，我們商量又商量，會議又會議，結果只是徒喚奈何而已。我們既知道自己無

能，為甚麼在這山窮水盡時，絕口不談神的大能大力呢？復活節作禮拜的時候，是

我們開會商量投降仇敵的時候麼？我題議打鐘，到禮拜堂去敬拜神。我們的仇敵，

讓神自己來對付他們罷！』於是各禮拜堂鐘聲大響，人們扶老攜幼，到禮拜堂去唱

詩，讚美主復活的大能。馬將軍是富有經驗的元帥，他對部下官佐說，『不好了！今

早圍域，城裏哭聲載道。現在忽然打起鐘來，人們高聲大唱，破啼為笑，按我的經

驗，這是他們的救兵來到了！我們孤軍深入，實在危險！空城也罷，實城也罷，我

們趕快退兵罷！』真是『未煩一兵，未勞一卒。』神替祂的兒女打退仇敵。『約沙法

既與民商議了，就設立歌唱的人，頌讚耶和華，…眾人方唱歌讚美的時候，耶和華

就派伏兵擊殺那來攻擊猶大人的亞捫人、摩押人、和西珥山人；他們就被打敗

了。』（代下二十 21～22。） 

 

六  詩篇中的讚美 

    詩篇最後五篇詩第一百四十六至一百五十篇，每篇都以阿利路亞開始並結束。

在這五篇詩中，沒有說到新的事物，只有讚美，終結的讚美。詩篇第一百五十篇有

十種不同的方式讚美主：（一）『阿利路亞，你們要在神的聖所讚美祂，』我們必須

在召會中，在聖所裏讚美祂；（二）『在祂顯能力的穹蒼讚美祂。』（三）『要因祂大

能的作為讚美祂，』（四）『按著祂的至大至極讚美祂。』（五）『要用號聲讚美

祂，』（六）『鼓瑟彈琴讚美祂。』（七）『要擊鼓跳舞讚美祂，』（八）『用絲絃的樂

器和簫讚美祂。』（九）『用大響的鈸讚美祂，』（十）『用高聲的鈸讚美祂。』 
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     詩篇一百四十六至一百五十篇是阿利路亞詩篇，乃是至極的讚美。我們每個人

應當至少有一次這樣狂喜的向祂讚美；我們要從內顧自己的個性裏出來，脫去一切

的捆綁，在祂面前跳舞、歡樂的讚美祂。雖然就著外表看，我們的環境沒有改變，

似乎一點祝福也沒有，但我們是狂喜的，因為祂配得讚美。(2011 詩篇結晶讀經(二)

信息摘要第十二篇) 

 

 

團討：在我們的讚美中常說到『阿利路亞』，你知道『阿利路亞』是甚麼意思嗎？ 

 

    『阿利路亞』在各種語文，都是一樣的發音，意思就是要讚美耶和華。『阿利

路』的意思是『要讚美』，『亞』是耶和華的縮寫；所以『阿利路亞』就是要讚美耶

和華的意思。要知道，撒但是晝夜控告我們(啟十二 10)，而我們要使他閉口無言，

最好的路就是說『讚美主』。我們要在我們的讚美上得成全。我們要學習天天說，

『讚美主！』『阿利路亞！』(2011 詩篇結晶讀經(一)信息摘要第三篇) 

 

 
 

詩篇中的每一首詩都說出詩人對主柔細的愛慕和認識，每一首都是可唱的。現在讓

我們也來作個小詩人，使用下面所給的譜(兒詩 417 首)，寫下你的讚美詩篇。寫好

後，請唱給你的同伴們聽。(也可團體創作) 
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肆 經節：詩篇 150 篇 1 節 

        「阿利路亞！你們要在神的聖所讚美祂，在祂顯能力的穹蒼讚美祂。 」 

 

伍 生活操練 

一  在主日擘餅聚會中操練靈並讚美神，請寫下你操練的心得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二  生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

做家事        

 

日期 
項目 


