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總題：讚美感恩 

伍 感恩(下)                                                                    

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：補充本詩歌 455 首 

 

參 課程內容 

一、凡事謝恩 (上一課) 

 

二、服在神的美意之下 

    弟兄姊妹如果在你的生活中裏，如果在你的工作裏，如果在你所來往的人中 

間，碰着一連串的難處，你怎麼辦？你免不了要傷心了，要灰心了，要覺得甚麼都

完了。但是我們的主不然。聖經記載祂這個時候的態度說，『那時，耶穌說，父阿，

天地的主，我感謝你，因為你將這些事，向聰明通達人，就藏起來，向嬰孩，就顯

出來；父阿，是的，因為你的美意本是如此。』(25~26。)『那時，』就是在那樣
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一個時候，就是在那樣被人疑惑、被人毀謗、被人厭棄的時候，我們的主能說，『父

阿，天地的主，我感謝你。』祂心裡沒有苦味，祂心裡沒有怨恨，祂心裡沒有不

平，祂心裡沒有一股氣，祂能說，『父阿，天地的主，我感謝你。』弟兄姊妹，當你

無緣無故的被人疑惑、被人毀謗、被人厭棄的時候，你能感謝神麼？不是在你得著

甚麼的時候感謝神，不是在你工作發達的時候感謝神，不是在你被許多人歡迎佩服

的時候感謝神，乃是在你無緣無故的被人疑惑、被人毀謗、被人棄絕的時候感謝

神。 

    我們的主在這裡感謝神，感謝甚麼呢？祂感謝說，『父阿，天地的主，我感謝

你，因為你將這些事，向聰明通達人，就藏起來，向嬰孩就顯出來。』在這裡還有

一個最大的安慰，就是『父阿，是的，因為你的美意本是如此』。既然父的美意本是

如此，那我還有甚麼話說呢？在主耶穌看來，施浸約翰疑惑祂，是父的美意；人家

批評祂是貪食好酒的人，是父的美意；迦百農、伯賽大、哥拉汛幾個大城裡的人都

棄絕祂，也是父的美意。祂服在神的美意之下，所以祂能說，『父阿，天地的主，我

感謝你。』許多時候你不能說，『父阿，』你好像不相信神是你的父了。但是我們的

主仍然能說，『父阿，』祂仍然覺得與父頂親近。許多時候，你也不能說『天地的

主』了，你好像不能相信天地之間有一位主了。但是我們的主能服在神的美意之

下，所以祂能說，『父阿，天地的主。』祂看見這是神的美意，所以祂能說，『父

阿，是的，因為你的美意本是如此。』弟兄姊妹，你能不能說『父阿，你的美意本

是如此』呢？你被人誤會，你碰著難處，所以你就覺得難受，你就憂愁，你就傷心

麼？你能不能服在神的美意之下而發出感謝的聲音呢？你能不能對神說『父阿，是

的，因為你的美意本是如此』呢？                 (十二籃第四輯 一個更深的喜樂) 

 

三、禱告著感謝 

    所有會禱告的人，在他們的禱告裏面，都有相當的感謝。我們很容易明白，光

求不謝是沒有道理的。你就是去求一個人替你辦一件事，他答應替你辦，你豈不是

馬上要謝謝他麼？不要說他替你辦成了你要謝謝他，就是他答應替你辦，你也要謝

謝他。所以，每一個禱告裏頭都得帶著感謝。你一禱告到裏頭平安了，擔子卸去

了，馬上要感謝。你要對神說，神阿，我能這樣把我的事告訴你，我感謝你。我裏

頭平安了，我信你聽了我的禱告，應允了我的祈求，我感謝你。你不要等到禱告得

著成全了再來感謝，要在沒成全之先，就開始感謝。每一次禱告到裏面覺得平安

了，就該感謝。（初信課程，一三一至一三二頁。） 

 說到禱告和謝恩，我們都能領會。常常我們一禱告，裏面就明亮了；若再加上

謝恩，我們裏面就活過來了。禱告就如接電，謝恩就如發光；有時我們接上電了，

卻覺得好像沒有什麼反應，這是因為光禱告不謝恩，還亮不起來。所以要我們的生

活一直"發光不閃爍"，就需要"不住禱告，凡事謝恩"。（住在主裏面享受主生命，第三

篇） 
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    謝恩和禱告就如人的兩隻腳，缺一不可。只有禱告沒有謝恩不行，光謝恩沒有

禱告也是不行。因此我們必須禱告加上謝恩，謝恩帶著禱告；兩個總得一起來。至

於哪個先哪個後，都沒有關係；只要兩個都有，你走起基督徒生活的路來就很便

利。禱告謝恩，是我們基督徒屬靈的兩隻腳，少了一隻腳，就步履維艱；若兩隻腳

都少了，那就寸步難行，無法活動。基督徒若不禱告也不謝恩，就無法有正當的基

督徒生活。（住在主裏面享受主生命 第三篇。） 

 

 

凡事謝恩 

當你遇到下列情形時，你是否向主發出感謝呢？如果是，請在□中打”V”。 

□ 1.收到禮物時。                    □ 2.被長輩責備時。 

□ 3.被人肯定、稱讚時。              □ 4.被同學誤會或嘲笑時。 

□ 5.參加比賽得獎時。                □ 6.事情做得不順利時。 

□ 7.考試考得不錯時。                □ 8.考試考得不理想時。 

□ 9.要出去玩，天氣晴朗時。          □ 10 要出去玩，卻碰上下雨天時。 

□ 11 在學校分配到喜歡的整潔區域。   □ 12 被分配到不喜歡的整潔區域。 

□ 13 被分配到和喜歡的人坐在隔壁。   □ 14 分配到和不喜歡的人坐在隔壁。           

□ 15 當別人採納你的意見時。         □ 16 當別人不採納你的意見時。 

□ 17 餐桌上擺著你愛吃的食物。       □ 18 餐桌上有你不愛吃的食物。 

□ 19 遺失的東西，失而復得。         □ 20 心愛的東西遺失，找不到時。 

 

單數題打”V”者得 1 分，雙數題打”V”者得 2 分，總分是 30 分。 

我的得分是 ________ 分。 

 

願你在一切的禱告中，洋溢出感謝，使神心喜樂。 

希望你在沒有打”V”的項目上，也能學習謝恩。 

 

 

肆 經節：歌羅西書 3 章 17 節 

        「凡你們所作的，無論是什麼，或說話，或行事，都要在主耶穌的名裏，

藉著祂感謝父神。」 
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伍 生活操練 

一  感恩事件記錄：請寫下你在甚麼情況下，向神發出感恩的禱告。 

    

日  期 事 件 感恩的禱告 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二  生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

做家事        

 

日期 
項目 


