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總題：防備線上遊戲及網路之迷惑 

肆 網路安全                                                                         

 教學目標： 

1. 瞭解個人資料與隱私的重要性。 

2. 能瞭解在社群網站按讚、打卡、張貼個人資訊可能產生的風險。 

3. 瞭解保護個人資料與資訊安全的方法。 

 

壹 呼求主名、禱告 

 

貳 詩歌：補充本詩歌 201 首 祂是天天更寶貝 

 

                   我們的心天天被吸引，更親近耶穌； 

祂比世人更美，新鮮勝過清晨甘露。 

世上最美言辭還不能盡說祂價值， 

祂是天天更加寶貝，今日遠勝昨日。 
 

如此豐富的寶庫，一半都難領會； 

昨日，今日，到永遠，祂是天天更寶貝。  

參 課程內容 

一 影片 1：按讚，小心個人資料洩漏了! (3 分 13 秒) 

 

1. [連連看]  

你覺得左邊的小圖應該連到哪個右邊的文字訊息呢？ 
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2. 如果你看到社群網站上，有人分享「留下帳號 ID，即可得到免費貼圖」，你會怎

麼做？ □按讚 □留下帳號 □分享給朋友 □其他________________ 

3. 社群網站上，看到「留下帳號，即可贈送 XXX 的訊息，或類似的抽獎活動」，我

們需要注意什麼事情呢？ 

□ 看看這個訊息的發布者，是不是來自官方網站 

□ 查證這個訊息是不是真的，例如連結到官方網站去看看，是否有該訊息。 

□ 帳號如同個人資料，不輕易在網路上透露個人資料，例如帳號、姓名、電

話、地址，以免有心人利用犯罪。 

□ ______________________________________________________________ 

□ ______________________________________________________________ 

□ ______________________________________________________________ 

 

    參考答案： 

 如果不確定是真的，請勿轉寄分享。 

 如果不小心按了讚，馬上取消按讚。 

 如果是被迫加入廣告社團，馬上退出社團。 

      

二 影片 2：你今天打卡了嗎?  (3 分 57 秒) 

 

 

    

• 開心 

• 偷笑 

• 耶!YA! 

• 讚

啦! 

• 昏倒 

•  

•  

•  

•  

•  
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1.  請問下圖中，哪一個小思的打卡，離黑影人最近？ 

□A  □B  □C  □D  □E 

為什麼？_____________________________  

請試著利用下圖，描繪黑影人有可能找到最近小思的路徑。 

 

      

2.  我們在社群網站打卡需要注意什麼事情呢？ 

□ 設定社群網站的隱私設定，僅限「朋友」看得見我的東西。 

□ 不輕易在網路上透露個人資料，例如姓名、電話、地址。所以不輕易地打卡

於自己家的地址，以免有心人利用犯罪。 

□ 在行進中，或處於無法專心的狀況下，避免邊活動邊打卡，例如走路過馬路

時打卡，以免發生意外。 

□ 如果我的親朋好友不喜歡被我標籤打卡，我就盡量避免標籤他們，或事先詢

問他們的意見。 

□ ______________________________________________________________ 

□ ______________________________________________________________ 

□ ______________________________________________________________ 

     

    參考答案： 

 不隨意打卡，因為可能會造成自己個人資料的外洩，例如他人會隨時知道自

己的定位動向。 

 不隨意打卡，因為無時無刻的打卡，可能造成網站上其他朋友的困擾，因為

會一直洗版佔據畫面。 
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肆 經節：加拉太書 5 章 16 節 

        「我說，你們當憑著靈而行，就絕不會滿足肉體的情慾了。」 

伍 家庭操練： 

一 從手機、電腦…的霸佔中出來，假日和家人一同從事有益身心的活動吧！請把你

們活動的甜美時光記錄在下面，並與我們分享喔！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 生活操練表 (有實行的請打 V) 

    週六 主日 週一 週二 週三 週四 週五 

家聚會        

晨興        

晚禱        

背經        

讀經        

傳福音        

作家事        

 

日期 
項目 


